
מאפייני הטירון
ה נ ו ר ו ק ה ת  פ ו ק ת ב

דברים שיכולים לעזור

- ת י ב ב ם  י ד ו ר ט
ה ג א ד ו ץ  ח ל

ם י ר ו ה ל
ה ח פ ש מ ל ו

לא לשכוח:
דברו עם מפקדים נוספים התחברו והקפידו על הנחיות הבא"ח

אי וודאות

סגר- אין יציאות

דאגה כלכלית ובריאותית

שינויים ומגבלות

" הלחץ ר  י ס " ל ת  חדשו ת  ו השפע

צאו לדרך!

ת ו ש ק ב ב ה  י י ל ע
ך ר ו צ ו ש  " ת

ע ו י ס ב

הפוגות ושובריקשר עם הבית
שגרה

שמירה על שגרהתמיכה חברתית
ככל הניתן

- ת ו ח ר ז א ה מ ע  י ג מ  
, ת ו א ד ו ו י  א  , ץ ח ל )

( . . . ה פ ג מ
א ב צ ל

, ת ע מ ש מ  , ה ר ג ש )
ת ר ג ס מ  , ת ו א ד ו ו

( ה ב י צ י

עדכונים שוטפים

חשש מצפיפות והדבקה


