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2023 אפריל  קורס ביעוץ אישי                                                   

 

                                                   מנחה – תמי אילון מאור
 

  

לעיתים היעוץ האישי עומד כתהליך בפני עצמו  בוקשת.יעוץ אישי היא פרקטיקה חשובה ומ

)בתהליכי כניסה לתפקיד, משובים של סוציומטרי ועוד( ולעיתים קרובות יותר הוא חלק  מתהליך 

יעוץ  הנוגע לבניית או פיתוחי צוותים/ סגלים, תהליכים אסטרטגים, ליווי ויעוץ לתהליכי שינוי 

 ועוד.

היכולת  -ה משתנה , מתמודדים עם אתגריים מנהיגותיים  מפקדים פועלים ומובילים בסביב 

 להשפיע למעלה, לצדדים וכמובן להוביל את היחידה  והמפקדים הכפופים להם. 

בתפקיד. ואת  החוויה של מאפשר למפקד לחקורהוא מרחב ה אישייעוץ   

שלומו בתוך התפקיד. החוויה שמשפיעה על ההתנהלות, קבלת ההחלטות ,חייו הפרטיים ועל   

כמו כן לסייע למפקד להיות ער לאופן שבו הוא נוכח ומשפיע, להרחיב את דרגות החופש  ואת 

 יכולת ההשפעה.

 

. 

 מטרת הסמינר: 1. להקנות ידע,תפיסות וטכניקות עבודה  ביעוץ אישי.

להעצים את הרצון והנכונות של המשתתפים להתנסות בפרקטיקה . 2                        

 
 תכנית הקורס:

 

     מה זה יעוץ אישי, האדם והתפקיד, מטרות -ישור קו קונספטואלי    0/4/20232  – 1מפגש 

עבודה וסטינג                                      

 

  אישי  או מאיפה ניגשיםאז איך מתחילים תהליך של יעוץ      4/5/2023  - 2מפגש 

 

הפגישה הראשונה .  הגישה הדינמית והגישה הפונקציונלית    18/5/2023  - 3מפגש   

הקשבה אמפטית                                      

 

עקרונות יעוץ לאור מטרה      1/6/2023 – 4מפגש   

 

עבודה עם התנגדויות    15/6/2023  - 5מפגש   

 

הקשר היעוצי והרגשות  של היועץ.    2329/6/20  - 6מפגש   

 

יעוץ אישי כחלק מעבודה בכניסה לתפקיד     13/7/2023  - 7מפגש   

                                  

סיום תהליך יעוץ.     27/7/2023 -  8מפגש   

סיכום ופרדה.אינטגרציה,                                       
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