
 
 
 
 
 
 
 

 בלמ"ס

 

 יעוץ אישי 

 

  0525748844נייד ליצירת קשר:      תמי אילון : המנחהשם 

 ד' ואילך  שנת לימוד:

 

 

 והנחות עבודה  תיאור הקורס

 מפקדים פועלים ומובילים בסביבה משתנה, מתמודדים עם אתגרים מנהיגותיים ונדרשים להשפיע ולהוביל. 

אישי היא פרקטיקה מרכזית ביעוץ. לעיתים היעוץ האישי עומד כתהליך בפני עצמו ( בכניסה לתפקיד ועוד)   יעוץ

 ולעיתים קרובות יותר הוא רובד נוסף בתהליכי יעוץ ארגוני, צוותי, אסטרטגי ועוד.

 

 מטרת הקורס 

 מטרת על: 

 יסודות בעבודה של יעוץ אישי.  להקנות  .1

 בפרקטיקה.   ם להתנסותילהעצים את הרצון והנכונות של המשתתפ .2

 מטרות ביניים: 

 בסיס תאורטי. -להקנות ידע   .1

 לחדד את תפיסת התפקיד של היועץ ביעוץ אישי. .2

 בסיסיות בעבודה של יעוץ אישי.      להקנות פרקטיקות .3

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 

 בלמ"ס

 תוכנית הקורס 

 מטרת המפגש   נושא המפגש  מס' מפגש 

 הקניית ידע מהו יעוץ אישי. .1 אבחנה בין יעוץ ארגוני ליעוץ אישי.  1

עיסוק במרחב וגבולות המרחב של    .2

 היעוץ האישי. 

 פגישה ראשונה.   .3

להכיר את  ארבעת מרחבי השיח.   ראשונה ביעוץ אישי ה פגישה ה 2

 ולתרגל. 

איסוף האינפורמציה לצורך חידוד מטרת  .1 עבודה לאור מטרה  3

 העבודה.  

. ללמוד ל"פצח" ולנסח  את מטרת  2

 העבודה. 

 .חוזה עבודה עם הדרג הממונה. 2

 הצירים.  2עבודה ע"פ עקרון  המשך  4

 ביעוץ. תרגול פרקטיקות  עבודה עם תוכן ועם התהליך 5

הכרות עם גישות עבודה מפרויד ועד   עבודה עם התנגדויות  6

 לאינטרסובייקטיבים.

 חידוד הדיוק  היעוצי.  .1 יעוץ אישי בכניסה לתפקיד. 7

 תאוריה ופרקטיקה. תרגול.

הצגת מקרה של יעוץ אישי לאור כל השלבים   מפגש אינטגרציה וסיכום. 8

 שנלמדו בקורס 

 סיכום וסיום 

 

 

  



 
 
 
 
 
 
 

 בלמ"ס

 דרישות הקורס  

 נוכחות חובה. 

 

 על המנחה

 מאור –תמי אילון  

   .יועצת ארגונית ומנחת קבוצות, פסיכולוגית 

חברה המתמחה    – "אדם מנהליםעבדה במשך מספר שנים ב" גרת בית הספר לפיתוח מנהיגות של צה"ל. בו

(אמדוקס,    למנהלים בכירים יעוץ אישי עיקר בשנה האחרונות עצמאית. עוסקת ב 15ב ביעוץ אישי לבכירים.

Monday ,מכון ויצמן, שטראוס ,Cognite ,Incredibuilt  ,סיגנייה ,Orackle  (ועוד 

  HRומעבירה קורסים ביעוץ לצוותי   בחוג לסוציולוגיה ארגונית באוניברסיטת בר אילן יעוץ אישי קורס ב מלמדת

 , מנורה מבטחים ועוד) Allot, Cognite(אלביט, 

 סופרויזורית ליועצים ולמנחי קבוצות.

 

 

 

 


