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כסולםדרגות 8.9שלכעוצמתימיתתתאדמהרעידתההודיכאוקיינוסאירעה 26.12.04כתארוך
אישוכהשתתפותהעודףמד"פכראשותלתאילנ.דרפואיתמשלחתשלחהעודףפוקודוינטר.

הרפואיתהמעדנתשלההתמודדותלקחואתללמודהאסוז.לאחדחודשאוכלוסייה,התנהגות
רפואייםצוותיםשלההתמודדותמנגנונואתלבחוזהואהמאמרשלהמטרההאסוז.תוצאותעם

הבדליםנמצאוהיחיד.שלהנתפסתלאפקטיביותאותםןלווחסולנסותהצזנאמוכמהלןכתאילנד
שלהנוצןעאתזהעדונןהמצבאתהכונןהתאילנדיתהנדואןתבמעדנתשוניםצוותיםבהבדדן

העמידזתאתששיפוןאישיים,זגםמערכתייםגם-דןמוננטייםתמיכהגודמימספרנמצאזעצמם.

שלהם.הנתפסתהאפקטיביזתזאתהרפואייםהצוותיםשל
(העבדתואדגזזקנזצתיתלבוזזתמנהוגות,כללונתפסכיצועששופרןמעונתייםתמיכהגורמי

חיוביתחשוכההתנדנדת,כללןאישייםתמיכהגורמיתפקידים).והגדרתמסודרתעבודהמידע,
צרכיםשלסיפוקלעזור,ןצןדןחמלהאחדיזת,זתחושתהתפקודעםהזדהותהעתי.דבלפוןאןןוונטציה

אינטגרטיביתיאודטומודלמוצגהמאמרכסוףומסאז'.אמונהנגוזמסורתייםוגודמיםבסוסוום
ראשונית.כסכומהמציעהמחבראותו

ה 1הקדכ

אדמהרעודתההןדובאןקוונןסאורעה 2005בדצמבר 26בתארוך

האדמהרעודתךונטר.בסולםדרגות 8.9שלבעוצמהתת-ומות

ונוםלנפגעוםשגרמואסוהדרום-מזרחבחופוצונאמולגלוגרמה

גג).קורתוחסרונעדרוםפצןעום,ועודהרןגוםאלפו(מאות

עשווהמודרנו,בעודזהגדולוםהאנושווםהאסונותאחדזה,אסוז

וותרלאונלןסווה.שסוועןתמונהגורמולגבותובנהלנולהענוק

לצוותושסוועןהווחןדווםהגורמיםבהבנתלנולסוועונולהואמכן,

עםבמגעשבאוהפגועה,ובשטחהחןלוםבבתווהאחוותהרופאים

חרדה.ואונלןסווהפצועוםאזרחיםגופות,-הצונאמושלהזוועות

התנהגןתנף yכאןכלןסןההתנהגןתרמ"דהןנן yפלךןכןרס"] 1

 .ןרף yהכפןקןךאןכלןסןה
נואששעונדדזזן,נדזדוןד"ךהעודף,לוכד"פוחדת 1וכתודה *

נאנגלזתדווכהוכאוכדכתזנתהנחהוכןלתאזלנדהוכשלחת

ה. rוכאוכדלנזסוסשסזזע

Peltz Rami, Ashkenazi Issac, Dagan Sch wartz, Sh ushan Ofer, * 
& Nakash Guy, Leiba Adi, Yeheskel Levi, A vishay Goldberg 

Bar-Dayan Yaron. Support facto1·s of the healthcare teams 
26112104 in the affected a1·eas in Thailand-Lessons from the 

. tsunami disaster in Thailand פןרסם!טרםכהגהןתהמאמר

חוזקשנותנת ,) hardiness (חוזקהודועום:תמונהגורמווש

שלוטה,-ממדוםשלושהוכוללתלחץמצבועםלהתמודדלאנשום

אסטרטגוההואהכרתותתמונה .) Kobasa , 1979 (ואתגרמחזונות

 Lazarus &(לחץבמצבומשתמשוםאנשוםבהנוספתמשמעןתות

1966 , Folkman, 1984, Lazarus (. ,תקווהחוןבות,חשובהמוראל

עמולהתמודדלאנשוםמסוועוםהמצבשלחוןבוומסגור-מחדש

) 1984 , Lazarus & Folkman (. ומנהוגות,מודעהםנוספוםגורמים

 Craver & Sceier ,(בסוסווםצךנוםןסופןקאומוזובזאחריותקבלת
שלההתמודדותסגנוזאתמאפווזפנומושלוטהמיקוד .) 1999

ודןעלכנשלטהמצבאתמאתרהואובועמומות,במצבוהוחוד

אסטרטגוות .) Lazarus & Folkman , 1984 (חוצןנווםמוםגורע"וולא

חוןבוום)ורגשותתקווההכרתות,תמונה(נגוזממוקדות-תחושות

המצב.עלשלוטהמעטושלוחודבהםכמצנוםבוטוולודובאות

דוןשמגמושגהונן ) perceived self efficacy (נתפסתעצמותהוללות

 Bandura ,(קשווםעםלהתמודדלונןלתובנוגעהוחודתחושתאת

ןבוצוע.התנהגותלבוזזהמשתנהבוזחיובומתאםקוום .) 1982

לבדוקשמנסהחוזקמודלמווצג ) resilience (עמודותשלהמושג

ומתארלטראומהמוצלחתהסתגלותעםהמזוהותהאונווותאת

 Richardson ,(מוצלחתהתמודדותעםהמקושרוםתמונהגורמו
2002 (. 
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התגדנהצןןתועלטראומהשלההשפעהעלמוגבלמחקךקוום

למרות .) K1·amer et al., 2004) (first responders (הראשונים

הראשוניםהמגיביםכללו,שנאופזמסוימת,עדותקוומתזאת,

 Norris et (הטראומהעםכמפגשםלציוזראויהעמידותמראים
2001 ,. al (. למגיביםמסוועתמהמצבמשמעותלווצרהונולת

 .) Usarno et al ., 1994 (המצבעםאפקטיבינאופזלהתמודד
שלמשמעותווםנרטיביםןלפתחכזהזהלתמוךהעדנדיםוכולת

העמידותאתהמעצימיםלגורמיםדוגמההואשלהםההתנסות

ההתנהגות .) Norris et al ., 2001 (המתעוררתהטראומהנפני

חילוץאנשיכנאים,השתמשןשנהנוותרהנפוצההמתמודדת

הוותה-דורותביתכהתפוצצותנקורננותשטיפלורפדאהואנשי

ולנסותוותרגרועיםלהיותוכלושדבריםולאחריםלעצמםלהזכיר

 .) Durham et al ., 1985 (למצבדואליסטיתגושהעללשמור
תמיכה"חיפושהוותהעליה,דווחשפחותמתמודדתהתנהגות

וותרהפנונדיםעדמספרהנחיות".אחרו"חיפושאואמוציונאלות"

 Miles et (החילוץניסיוזנשלורחומים(אלטרואיסטוום)זולתנוום
1984 ,.! a (. פתרוזשלמיומנדיותפוזות,כריאותשכולליםגורמים

סוועווקהילתיתמשפחתיתותמיכהתקשורתמיומנויותבעיות,

 Wate1·s ,(כספטמבר 11שלהניסיוזעוצמתאתלצמצםליחיד

התנהגותכקידוםלקריטיהפךצוותיםמנהיגישלהתפקיד .) 2002

כהתכוננותו'אונולונ'החוליםביתשלעמידותווחיזוקמתמודדת

 .) Schreiber et al ., 2004 (קונננציונאליתלאלהתקפה

צוותיםשלת 1דד 1ההתממנגנונואתלנחוזהואזהמאמרמטרת

אותםולווחסולנסותהצונאמיכמהלךכתאילנדרפואוום

הצןנאמי.איודעלאחרחודשהיחידשלהנתפסתלאפקטיביות

שוטה

ועםהמר"פנואשותפקע"רמשלחת

הגיעההאונלוסווההתנהגותענףנציג

התרחשותלאחרחןדשלתאילנד

ועלמוכנותעלללמודנדיהצןנאמי

עםהרפואיתהמערכתשלהתמודדות

האסוז.

ל-לינואר-29הניזפעלההמשלחת

עכרההמשלחת . 2005לפברואר 4

כמקומותהחדףלאדוןק"מ-1,000נ

נפגשההואמהצונאמי. 1שפע 1שה

ממשרדושמווםגורמוםוךאוונה

מנתו-חוליםהאוויר,מחולהבריאות,

כנפגעים.שטיפלןואחיותורופאים

תמיכהכגורמוהתמקדשנאסףהמידע

נגוזנתפסכיצועששיפודמערנתוום

(מעברוארגדזצוותיהלכודותמנהיגות,

חשיבההתנדבות,כמןאושווםתמיכהוגורמימשימות)מתזמידע,

התפקו,דעםהזדהותהעתי,דכלפי(אורוונטציה)נות jומנו·חיונית

נסוסווםצךנוםסיפוקלעזדר,וצורךהשוואהאחריות,תחושת

תרנותוום.וגורמים

שאלונים.וע"ווקנוצתווםוחודנווםךאוונןתע"ונאסףהמידע

מכ~צאום

הבריאותכמערכתשוניםצוותיםשנהנדרךהנדליםנמצאו

עצמם.שלהנוצןעאתוהעריכוהמצבאתהכינוהתאילנדית

מערנתווםגם-(דומיננטוום)שלטנווםתמיכהגורמומספרנמצאו

ואתהרפואווםהצוותיםשלהעמידותאתששיפרואושוום,וגם

שלהם.הנתפסתהאפקטונוןת

נכעדכתווםתמוכהגודנכו

לנידותמנהיגות,כללוכיצועששופרןמערנתווםתמיכהגורמו

והגדרתמסודרתענודהמידע,(הענותוארגוזקבוצתית

תפקידים):

מנהיגות

נמצאההיאהעונדים.לתפקודקווטותהוותההמנהיגות

הלאומית,נרמההרמות:ככלהעונדיםכתפקודמרכזוכגורם

והמקומית.נינציאליתהפרו

המלכותית.המשפחההוותההמנהוגןתשלהראשוניתהרמה

נוחלהםונתנואותםחוזקוהרפואהלצוותוששלחוהמנתבים

חונםחופששהענוקההממשלהשלהלבתשומתולתפקד.להמשיך
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נומתאח"נוןשמהואףההתמודדותלתחושתסוועהלעונדום,

לעונדוו).חונםחופששהענוקהחולוםבות(מנהלהחולוםבות

החולוםבתומנהלוכלע"והוזכרההברואותשרתשלהמנהוגות

אתעודדההצונאמו,שלהראשוזנווםמננקוקהגועההשרה-

וצוון).אדם(נוחעזרההגואהואףהצוותום

נוצןעוהםאתהערונןהחולוםבתוצוותושנהנדרךהנדלוםנמצאו

מנהוגותנעלוחולוםבבתוהמצואות.אתתפסוהםשנהונדרך

שהשוגןרופאוםמצאנו(דומוננטות)ושלטנותמובהקתפחות

תחושהעלןוןןחוהםעצמם.מהחולוםרקהאסוזעלבסוסומודע

המצבעל(לשלוטענודהוחלוקתושורותהנחוותלקבלצורךשל

עלוכמשפועהכמרכזותהןפועההמנהוגותהזה,בהקשרהנאוטו).

אחווםתמונהגורמועלמשפועההוא-ועקוףושוךנאופזעמודות

בהמשך.שווזנרו

שהתמודד ) lsland of Phi Phi (פופובאומקומוההרופאמנהוגות

נבנתההמרכזות,מהדבשתהמנותקבאוהמקןמוהאסוזעםלבדו

זומנהוגותשלו.הקטזהחולוםבותנתוןהוןם-וןםונחוובשגרה

הקשותבשעותלתפקדאחוות)(שתוצוותואתלהנועלוסוועה

הקשום.המראותעםוהתמודדוהנפגעוםבמאותלבדםכשטופלו

ההערכהעםהחולוםבות ,) Talang (טלנגהחולוםבותמנהל

האושותלאפקטונוותשנבדקן)(מאלהנוותרהגבוהההעצמות

שלחהאסוז.לאורךצוותוחברולצורנולבתשומתווחןוהצוותות,

נהםותמךלשטחצוותוםשלחבמשמרות,ולענודהלמנוחהאותם

ואףפועלםאתשהערוךכךע"ולזה")זקןקוםהם-נהם("נוגעום

המעסוק.בוזחשעלחופשהבהמשךלהםנתן

קבוצתיתלנידות

שנוצרנלחץוותרטובלעמודלצוותמאפשרתצוותותלכודות

(רופא ) Island of Phi Phi (פו-פובאוהצוותזמן.לאורךמהאסון

משפחה.במושגושלהםההוווהאתתואראחוות)ושתואחד

נצורהלהםעזרשנעונוהםהתמונהגורםהוהזה

מולאפקטונונאופזלתפקדנוותרהמשמעותות

נודדצוותהון(הםוגבוההמתמשכתאורועעוצמת

קשותשנפגעבאוהרגוםלנפגעוםמווךומענהשנתז

הלכודותהמרכזות).מהדבשתשעותלמשךונותק

לבלותנהגוהםבמנוון).לאאם(גםבשגרהנבנתה

(הוןהענודהשאחווהשעותאתגםנוח,ךזמנםאת

משוחחוםנטלוווזוה,צןפוםנוח,ךבמרפאהנשארום

דוווחהאחרוםמהצוותוםחלקלהם,ננוגןןועוד).

כבפגעוהטופולבמהלךשחווההעוקרותשהתחושה

דוןןחןלאאלהצוותוםהנדודות.הוותההצונאמו

מדנרוהםהמשתמעאךחברהאותמונהשחופשו

רופא-הענודהנומת(גםהאושותההתמודדותהוה

בתפקודלהשתלבומחפשהחןלוםלנותשמגוע

שווך).הואאלוןאורגאנוצוותלואוןנאשרכלשהו,

עובדונקרבנעוקרצוות,ושלתמונהשלהמשמעות

הרפואומהמרכזאחותשלבעדותהגםנוטןולודונאההשטח,

לקומהנעצמהונמלטההאורועבלבשהוותה ) Kamala (מקמלה

שהואהוותהשלההמרכזותהתחושההצונאמו.מאומתהשנווה

הגועלאאחד("אףלעזרהצוותוםנשלחוושלאלנדהוותה

למרכז").

מידעזרימת

לעמודותגםחורבותהוותההחולוםבותנתוןהמודעזרומת

שונווםרופאהצוותום.שלהאפקטונולתפקודוגםהמנטאלות

לנותהגוענאשרלעשותמהודעשלאטאלאנג,החולוםבבות

רקזוהרנטגז.בחדרלענודוהלךעצמאותהחלטהקובלהחולום,

נוספתדוגמהבמודע.חוסרנגללמותאםלאלתפקודאחתדוגמה

נמצאההרפןאוהצוותלעמודותהמודעחשובותאתהמחזקת

בושדווח ,) Patong (פטונגהחולוםבבותהרופאוםאחדנדו"ח

בחדרהגופותעםמעבודתועבורווותרקשההוהבמודעהחוסר

וממהשקורהממהממודע,מנותקהוההואהראשוז(נווםהמתום

וותרנווםהדהוןהגופות,עםנשעבדהשנונווםואולןלעשותעלון

ונרןךום).מסודרום

מצנוםעםלהתמודדותכהכרחועלהסדר""עשוותשלהגורם

ענודהשוטתמודע,מענודרך(נעוקרהצונאמונגוזנאוטוום

(קךוטךווז)תנחוזהואהמודעמענומשומות).וחלוקתמאורגנת

כוךהארגונום,כוךהארגון,נתוןהאלה:הרמותלארבעחשוב

חלקותוןשםזהתנחון .) Quarantelli , 1997 (ולהופךלאזרחהארגוז

לא-אפקטונוות.להתנהגווותלעתוםגורםכשהוא

אישייםתמיכהגורמי

בנות 1ומנחוךבותחשובההתנדבות,נוללוםאושווםתמונהגורמו

אחךוןת,ותחושתהתפקודעםהזדהותהעתו,דבלפו(אןךוונטצוה)
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מסורתווםוגורמוםנסוסווםצךכוםשלסופןקלעזור,וצורןהמלה

(מאסאז'):ןעוסןואמונהכגוז

חופשותובחורההתנדבות

שלבחונטמהסזאלמנטחוהלענודהאולתפקודהתנדבות

נאזורלענודבהוותםאתצוונוהרופאוםהקןשו.עםהתמודדות

הכפרות.הקהולהאתלשרתורצהנהרמקןפופוהרופאהאסוז.

מרצונזמננקוקהגועו ) Pangnga (נפנג-נההפונןובמרכזוהאחוות

לעקןךום.ולסוועלהתנדבכןוההופשו

העתודבלפונות 1ומנו·חוונותחשובה

לצוןתוםנתנוהעתוןבלפו(אןךוונטצוה)מוכו·ננותחורבותהשונה

העולםנווהעודןאופטומוןתההןוךן(מןטונצוה),והבועהכוח

להתווהסצרובותשהזחשנוהאחוותהרב.לאוהואלתפקדממשוך

לתאולנד.געתוןושונושהםכןוטונהנצורההתווךוםלהולום

אתתפסושהזמכוווזהמצבקשוואתהךגושןלאמהאחוותחלק

הרבהכןשכלהראשונההפעםהוותהזו-וכמענווזכמלהונהמצב

הוןפעולות;הרבההוותהקהולתוום;ברואותלמרכזוהגועןתווךום

לוםמעברהמזונותעםלתקשורתוטלפוז(אונטרנט)מרשתתקןןו

הוונו).(מסגור

אחרוותותחושתתפקודותהזדהות

הוהולזוטרוםלנכוךוםנוותרההשןנוםהתמוכהמגורמואהד

התפקודמתוןשוצאההאהךוןתותחושתהתפקודעםההזדהות

"אונסטונקטהחמלה,תחושותהאחוות","ווהאחות).(רופא,

הצוותאחת.מפעםוותרהוזכרהנפןזוצוהלהוותוהבחורההרופא"

רנה"."אנרגוהלהםנתזוזהלאחרלסווענוכולתוגאהתרגוש

אותםהונולההתפקודעםההזדהות

נזקקוההולוםאוטומטו.נאופזלתפקד

"הגועהוהעזרהעלוהםךוהמוהםלעזרה,

מהלב".

שלוהקשהשהרגעקראנו,למושלגם

הגדולה,המתוםכמותעםהמפגשזה

תחושתזהלהמשוןהכוחאתשנותזמה

הרוות.הא

לעזורוהצורןהחמלה

נמצאולאחווםלעזורוהצורןהחמלה

נעוקרשבוצענו.ואווזבכלכמעט

עצמזעלחשנולאשהזצוונוהאחוות

האהךום,עלכלרחםעסוקותהוןושהז

מנותם.הרחקשהםהתווךום,עלנעוקר

הקןשוהשפהמחסוםהוהעבורם

האחוותהמצב.עםבהתמודדותתמרכזו

לאעצמזשהזהעובדהרקעעלהאחרבלפוהחמלהאתגםצוונו

בז.והאהרוםנפגעו

בסיסייםצרכיםסיפוק

תופעתבמנועתבחורנונמצאשונה,נעוקרנסוסוום,צךכוםסופןק

בותמנהלמאלוה.כמובנתנראותזושעובדהלמרותהשחוקה,

הצוותכלהצונאמולאחרהשלושונווםבוצווזנפנג-נהההןלום

לענודשההלטאלאנגההןלוםבותלעומתועווף.חולהנראה

ההןלוםבבותלמנוחה,לגוטומצוהונתזמוקדםנשלבבמשמרות

אה"כוחזרועוופוםכשהרגושולושוזאנשוםהלכו ) Patong (פאטונג

באותמוךלאאחווםצךכוםגםומווסתת.מכוונתוןללאלתפק,ד

לאכול","שכהוהםנומעוןוםמ~;כלנגמרואוונוםמספרלסופןק:

למשל.

ועיסויאמונה :מסורתייםגורמים

והעוסןוהאמונההוןלהתמודדותשסוועןאהרןנוםגורמוםשנו

לו;סוועהבבודההשהאמונהצווזהאןןוךבהולמפקד(מאסאז').

גורמוםלמתום.מתנותונתנוהתפללוהרפואהצוותוההןלום,בבתו

מצאנוהצוןתום.עבורהשובהוהשהעוסןואמרוהברואותבמשרד

נפנג-נה.הקהולתוהברואותנמרכזגםהזההגורםאת

תקשורתנעוות

עלוהתגברותללחץ,גרמושפה)מחסום(כמותקשורתנעוות

אותווךום-נמתורגמנוםשומןשע"ו(למשל,הללוהנעורת

נחלקממש.שלהפחתההלחץאתהפהותןמקןמוום)סטודנטום

לתקשרהוכןלתוהוסרהשפהמחסוםנוהאחוותןווןהןמהמקרום,

המרכזו.הקןשוענורזהוןהתווךוםהנפגעוםעם
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משפחתיתתמיכה

שהוךועהאףזהבמקרהבחשוכגורםעלתהלאמהמשפחההתמונה

פו-פובאוהרופאקווטות.נקודההוותהכטןחוםהמשפחהחכרובו

הדגושואזבקראנומוגזלחוףהראשונהבמעבורתאומןאתשלח

ומוצףהצונאמומונהכאודאגותוללאוותרטובלתפקדשוכל

בשטחהתגוררוהמשפחותרובהגדןלום,החןלוםבבתוהנפגעום.

לעבודתםכמהורותלהגועלצןןתוםשסוועהעובדההחןלום,בות

וקוךוהם.לגורלהדאגהללאולעבוד

סיכום

גורמוםעלמתווכתהשפעהעםמרכזוכגורםנמצאהמנהוגות

מספקכצוותו,שתומךמנהלהצוות.עמודותאתשמחזקוםאחוום

תחושתבעלצוותוקבללנוךןתןאתומחזקהכסוסווםצךנוןאת

זהגורםוותר.אפקטוכווםבוצןעוםוכעלוותרגבוההמסוגלות

למצבסדרהכנסתנמואחווםעמודותגורמועלגםלהשפועעשןו

לכלהצווחות.והלכודותהמודעמעברהאחךוןת,תחושתכאוטו,

כלהוותתתרכזהמקומותהמנהוגןתשלו:המאפוונוםאתושמדרג

וכמתזשלהםבאונטגרצוההכסוסוום,צךנוןכסופןקהצוות,עם

חשובהתהוההלאןמותכרמההמנהוגןתומודע;ברורותהנחוות

ובצוןך,אדםכנוחןכסוועתמונהבמתזלב,תשומתכהענקת

כתווךאוושורהבצורהעמודותעללהשפועונןלוםמהגורמוםנמה

גבוההלכודותרמתמקרוםכמספרמצאנוהמנהוגות.משתנה

נראהמשמעותות.מנהוגותשלהאלמנטללאחורבות,וחשוכה

חוסרהוהנאשרשלהםהתמונהערוצואתמצאוהעוכדוםבו

וותר.חזקההוותההעמודותקוומת,הוותהכשהואאךכמנהוגות,

מקצועואותאולנד-(לאומותרבותוגורםהואחמלהאםברורלא

המחקרספרותע"פמהאסוז.ושורהתוצאהשהואאןאחוות)-

וכתוצאההמקרהלאחרונוםכמקרוםמןפועההחמלהתחושת

אפךוןךו.אותרבותומרכובדווקאלאווהואממנו,

ואל(ךןמוננטוום)שלטנווםהוןעוסןו,אותפולהנמותרבות,גורמו

אחדבולצווזנותזההשוואה,לשםאסוז.בעותרתלהושבהלהם

התרבותוכהובטכצונאמוהושראלוםלנוצןלוםשסוועןהגורמום

הםאםבותחושהלהם(שנתזשלהםהצכאווהנוסווזהשורותהוה

האסוז).עםגםלהתמודדהנוחותלהםוהוןאותןהתמודדו

כסונןמולהושאלחוובתלאורועהאוטומטוהמענהשלהשאלה

לתחושתסדרכהכנסתהעזהצורךעלהאחדמצדהזה.האורועשל

מזהמצב.עלהשלוטהתחושתוכהחזרתצפןוההלאהכאוס

צוותושלעצמאווכתפקודאוטומטותכפעולההצורךהשנוהצד

נשאראח.דלכלברורותהנחוותלתתזמזאוזשבוכמצבהרפואה,

המווךולמענהחשובותקוומתהראשוזבשלבבונראהמרכזו.

בהמשךאךתרגול)כאמצעותכבעוקרהצוןתוםשלהשתווהללא

חשובותושבונראהלאובןד"."ללנתעלולהעובדוסדרמודעללא

הואמהוןדעאחד"כלבופאטונגהחןלוםבותמנהלשללעדותו

אךאוטומטות","פעלוהםנואנשוךשלולעדותםלעשות"צרוך

שהםהוחוךוהמודעומום,שלושהושבוסלאאנשוםשבוההמשך

המנהל,עםלדבראפשרותלהםןאוזעצמםמהחןלוםהואמקבלום

המוןחךוםןכזוהןמוםבפצעוםלטפלאוןוותרמאוחררקשמסכוך

"טווסעללעבודאפשראובומראההצונאמו,בעקבותשוש

זמז.לאורךאוטומטו"

חוסנםאתלשפרונןלוםאנולאסוזצוותנואתלהנוזכבואנו

מקצועותזהותחוזןקע"וכעוקרהלומן,דשלכשלנום:כארבעה

ואחךוןת;מנהוגותלכודות,דרךההכנה,שלבאחךוןת;ותחושת

ושורותהנחוותמתזבכאוס,סדרהכנסתמנהוגות,האסוז:שלכ

חורבותחשוכהעלהשפעהןסופןקם,צךנוםשלאכחוזוברורות,

הכרנובאופזהחןןוהעובןךהאורוע:שלאחרהשלבלעתור;מנוונת

לעתור.לקחוםוהפקתורגשו(קןגנוטוכו)

המודל . 1בתרשוםמתוארהמאמרממצאולסוכרםטנטטוכומודל

ןסוועןזהבמאמרשנסקרוחשובות)סדר(ללאגורמוםמספרמצוע

מנוווזמדרגוסדרללאמוצגזהמודלהאסוז.עםלהתמודדהרפואולסגל

השפועגורםאוזחבוסןס)מספוקלן(ןאוזלקבועמתוומרהואשאוז

הגורמוםכללשלסונןםמווצגהואאךהנתפסת,האפקטובוןתעלוותר

ההתמודדות.לאפקטובוןתשסוועןהצוות)עונו(בהמשמעןתוום

 1מס'תרשום
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הזירות""נוןשלהשישינגליוןלפירשוםעטכםפרימאמריםלהגישאתכםמזמיניםאנו

נודעוכותחוכנואחדבכלהודעולהעכןקתלהרחבהכנכנששלתווכנהלתרוםבנטותו ,"הזזדות"בזןהעתבכתבפוךסוםכל

בעלותכנענוונות,כןקןךוןת,עבודותלהגושאלונוהפרנוסהכותבוםאתכןעןןןוםאנוכן,לשםהצבאוום.ההתנהגות

והמגוונום.השונוםרבדוהםעלשלנוהעוסןקבתחוכןוכןקצועומוסף""ערןהכנבואותכןקצועות,תובנה

ובבהוךןתבכנקצועוותלהתבטאכנהמחבךוםמצפוםאנוכןקצועו,עתלכתבהנדרשתוהאונותהרמהאתלשכורכננתעל

כושואפוםאנווהמתודודולגו.התואורטוהכוסןוורועתרוחבאוהטועןנוםעוכנקעללוותרכןבלובענוונורת,זאתועם

נחקרולאשעןווןהנושאוםאתהותך,נוןבוטךולוךוהמבואהוטב,מבוססתואורטורקעוהאהכנתפרסכןוםלמאמרום

מחקךושלבוצועםשכנזכנוןתוךהמוגשהמאמרשלוחשובותונחוצותואתהוטבכןןגוםכןוע"ותום,עדנפתרואו

הנושן.

עמודום 15שלבאורןוהוןמוגדרתכןקצועותתרומהבעלוכןאמרוםכדלקמן:חינםלפויסוםמאמושלהעריבהבללי

ברווחודפסום 1כודום 1עכ 2sשלבאורווהווווחורותה 1תרוככבעלוווערכואשרשכנאכורום.בעוד s.1ברווחודפסום 1כ

1.s בההראשונההקרואהלאורלפרסום.הכנוגשר 1אכ 1ככלמולאלתתקבלההחלטהונספחום.בובלווגרפוהדפו,כולל

עבודותזוהךוגםמתבצעזובקרואהר. Jהמאכשלאופוךכןולאלאורכואתהבוחן"תרוכןה-וחסות-לאורן",כןןןכןופעל

דעתםשוקולע"פהערוכהכןכללולחרוגוךךשוווחךךווס,מאמרוםנותוח-על.אוכןקרהתואורכןונוגרפוות,ככןןכןוןחדות

העורכום.שלהבלעןו

הנאים:הפדיסוםבלליאתלנגדעליוהזורות""נוןבלפויסוםנתב-ידמגיששמחנונשעה

לפחות.קרואותשתוהכוללהכןערכת,וצוותהעורכוםע"והכןתבצעהנחוגההלוךאתכןקבלהמחבר . 1

הלוךלתוםעדשכזולנחוגהומסרלאןכואחרבכתב-עתלפורסוםובחןלאשכתב-הוןלכןכנתחוובהכןחבר . 2

הזזךןת"."בזןבכנערכתהנחוגה

שנכללונתונוםעלהכןסתכןכוםכותבוםבעבר.פורסכןןשלאאמפוךווםמכנצאוםמצוגכתב-הוןבוועורהכןחבר .(

זה.בענווןהעורכוםאתלעדכןחוובוםאחרפורסוםשלבכןסגרת

בכגסוסכןצגותעלהכןבוססוםמאמרוםפורסום.לקראתלנחוגהבעברנמסרלאכתב-הוןבוואשרהכנחבר , 4

כןתאומה.שולווםבהערתזועובדהאוזכרותוךבברכה,ותקבלוכןקצועוום

s . זה.גלווןשלבסופוכןוגשותעקרונתוהןאשרמאמרלהגשתלהנחוותבהתאםהכןאמראתוערוךהכנחבר

עותקוס:נשנולהגושושהמאמרוםאת

וךנו:אואלקטרונועותק

אחראותעורכתנהן-ווזננוג,גליהךיס"ן

ארגונופותוחךכן"ן

ההתנהגותלכןןעוהכןרכז

 01172ד"צו.ח.

צ.ה.ל.

אלקטרונו:עותק

עורןועץושוחט'ליאורד"ך

המרובהלמדעובוה"ס

חופהאונובךסוטת

 lschohat@poli.haifa.ac.ilדוא"ל:
liorsoha@gmail.com 
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